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ᮧगित ᮕामीण िवकास सं᭭ था 

बैतूल 
      ᮧगित ᮕामीण िवकास सं᭭था बैतूल का कायᭅᭃेᮢ बैतूल िजल े के भीमपुर िवकासख᭛ड कᳱ चार पंचायतᲂ के 20 
ᮕामᲂ एव ंढानᲂ मᱶ लोगो के बीच जागᱨकता एव ंबेहतर सम᭠वय को ᭭थािपत करन ेके उछे᭫य से ᳰकया गया िजसमᱶ म᭎ुय 

ᱨप से ᮧाकृितक खेती,बᲬो के ᭭वा᭭᭝य िशᭃा  का मह᭜व व उसकᳱ अिनवायᭅता ,िशᭃा मᱶ सुधार ,बेहतर पार᭭पᳯरक 
सम᭠वय, सामुदाियक एकता ,᭭व᭒छता संबंधी, जलसंरᭃण संबंधी ᬾᭃारोपण पयाᭅवरण संरᭃण ,पंचायतराज ᳞व᭭था मᱶ 
समुदाय कᳱ सᳰᮓय भागीदारी , समुदाय के लोगो के आᳶथक ,सामािजक बदलाव के िलये बैठके ᮧिशᭃण के मा᭟यम से  
अपने िवकास के िलए ᮧो᭜सािहत  करन ेका ᮧयास ᳰकया गया ।                
          यह ᭃेᮢ पहाडी पथरीला और बंजर ह ैइस कारण से यहॉ के िनवासी केवल बरसात के ᳰदनᲂ मᱶ होने वाली फसल का 
उ᭜पादन ही ल ेपाते और बाकᳱ समय मᱶ काम करन ेके िलये य ेपᳯरवारᲂ के सद᭭यᲂ को बाहर काम करन ेजाना पडता ह ै। 
पूवᭅ. िवᬷयालय पोषण एव ं िशᭃा कायᭅᮓम द ृ इस कायᭅᮓम के अ᭠तगᭅत िवकासखडं भीमपरु के पॉच ऑगनवाडी के᭠ᮤो 
हराᭅवनᮕाम एपातरी एपीपलढाना एमानकदंड एभांडवा ᮕाम के तीन वषᭅ से पॉच वषᭅ के 110 बालक बािलकाᲐ को दैिनक 
िशᭃा और पोषण ᮧदान ᳰकया जाता ह ै। दधू ᮧितᳰदन ताज़ा तैयार कर एक बᲬे को 150 िमलीलीटर दधू तथा साथ मᱶ दो 
ᱨपये वाला पारलेजी िबि᭭कट का पैᳰकट ᳰदया जाता ह ै।   100 बᲬᲂ अ᭟ययन सामᮕी िजसमᱶ पठन पाठन सामᮕी और बगे 
ᮧदान ᳰकया गया ह ै।  
पवूᭅ- िवᬷयालय पोषण एव ं िशᭃा कायᭅᮓम – इस कायᭅᮓम के अ᭠तगᭅत िवकासखडं भीमपुर के पॉच ऑगनवाडी के᭠ᮤो 
हराᭅवनᮕाम ,पातरी ,पीपलढाना ,मानकदंड ,भांडवा ᮕाम के तीन वषᭅ से पॉच वषᭅ के 110 बालक बािलकाᲐ को दैिनक 
िशᭃा और पोषण ᮧदान ᳰकया जाता ह ै। दधू ᮧितᳰदन ताज़ा तैयार कर एक बᲬे को 150 िमलीलीटर दधू तथा साथ मᱶ दो 
ᱨपये वाला पारलेजी िबि᭭कट का पैᳰकट ᳰदया जाता ह ै।   100 बᲬᲂ अ᭟ययन सामᮕी िजसमᱶ पठन पाठन सामᮕी और बगे 
ᮧदान ᳰकया गया ह ै।    
ᮧी ᭭कूल पोषण एव ंिशᭃा कायᭅᮓम  

 3-5 वषᭅ के बᲬो कᳱ पोषण ि᭭थित मᱶ सुधार । 
 ᮧी ᭭कूल के मा᭟यम से ᮧारंिभक िशᭃा ᮧदान करना । 
 ᭭थानीय ᭭तर पर  उिचत ᮧभाव बनाय ेरखने के ᭭थानीय ᭭वंसेवको के सशᲦ बनाना ।  

ᮧमखु गितिविध  
 िह᭠ᮤी ,अᮕंेजी और िगनती के िलए माडॅयलू तैयार करना। 
 ᭭वंसेवको को बचपन के पोषण एव ं सामुदाियक भागीदारी को मजबूत करन ेके ᮧिशᭃण देना । 
 ᮧोटीन ,आयरन और म᭨टी िवटािमन स᭡लीमᱶट पोषण कᳱट का िवतरण । 
 बᲬो का वजन कर ᭭वा᭭᭝य संबंध िनगरानी करना । 
 पोषण कᳱट और शैिᭃण सामᮕी का िवतरण करना।  
 ᭭वंसेवको को ᳯरपो᳷टग के िलए तकनीᳰक  सहायता करना ।  
 गुणवᱫा िनयंᮢण के िलए समय समय पर एव ंमािसक िनरीᭃण करना। 
 बᲬो के माता िपता के साथ बैठ कर िशᭃा एव ंपोषण संबंधी दी गई । 
 बᲬो के ᭭वा᭭᭝य और पोषण मᱶ सुधार । 
 बᲬᲂ कᳱ ऑगनवाडी  के᭠ᮤ  मᱶ उपि᭭थित  मᱶ लगातार वृि᳍ हो रही   ह ै।  
 िनयिमत पोषण से  कम वजन वाल ेबᲬᲂ के शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य  म ेसुधार  ᱟआ  ह ै । 
 ᭭व᭒छता , बᲬे  के माता िपता  ऑगनवाडी के᭠ᮤ पर  बᲬो  को  साफ सुथरा भेज रह ेह ै᭭व᭒छता  के संबंध  मᱶ 

᭟यान रखा जा रहा ह ै।बᲬᲂ एव ंपᳯरवारो मᱶ हाथ धोन ेएव ंखाना पकाने  एव ंशु᳍ पेयजल  पीने कᳱ आदतो  म े
सुधार ᱟआ ह ैिजससे बीमारी म ेकमी आई ह ै। 

सचंार –  
 ᮕाम के ᭭वंसेवको ने सं᭭था और समुदाय के बीच  िव᳡ास बढा। माता िपता बᲬे के ᭭वा᭭᭝य एव ं िशᭃा के 

आपसी सम᭠वय से बातचीत करन ेलगे ह ै। 
 ᮧी-᭭कूल िशᭃा -बᲬᲂ को  बैग एव ंपु᭭तके िमलने  से  बᲬो एव ंउनके माता िपता मᱶ  एक उ᭜सुता  देखने को 

िमल रही ह ै। 



 बᲬे  शैिᭃणक कᳱट से अᭃर िगनती तथा पशु पᭃी  को पहचान करना तथा  उसमᱶ कलर करना सीख रह ेह ै। 
 ᮧी ᭭कूल  िशᭃा  मᱶ  बातचीत  करना ,खेलना ,अपनी बात को रखना , आ᭜मिव᳡ास मᱶ वृि᳍  एव ंभाषा मᱶ 

सुधार हो रहा ह ै 
 बᲬो को िह᭠ᮤी  अंगेजी िगनती का सामा᭠य ᭄ान हो रहा ह ै िजससे िह᭠ᮤी और अᮕंेजी श᭣दᲂ को पहचाना और 

बोलना शुᱨ ᳰकया ह।ै 
पᳯरणाम  

 बᲬो के वजन व अᭃर ᭄ान सीखने कᳱ ᭃमता मᱶ सुधार ᱟआ ।  
 ᭭वंयसेवको ने बᲬो के पोषण और  सामुदाियक भागीदारी और जागᱨकता को मजबूत ᳰकया ह ै 
 पी- पोषण कायᭅᮓम मᱶ माता िपता कᳱ सहभािगता बढी ह ै। 

 
राहत कᳱट -  ᮧगित ᮕामीण िवकास सं᭭था ᳇ारा बैतूल िजल ेके िवकासखडं भीमपरु के पॉच ᮕामᲂ हराᭅवनᮕाम ,पातरी 
,पीपलढाना,मानकदंड ,भांडवा  मᱶ जो अनुसूिचत जनजाित एव ंअनुसूिचत जाित के बᱟत गरीब सामािजक-आᳶथक 
पृ᳧भूिम ,भूिमहीन , बेरोजगारी से पीिड़त ह,ᱹ समाज के हािशए पर रहने वाल ेवगᭅ से ह ᱹजो अ᭠यथा भोजन 
या राशन नहᱭ खरीद सकते ह।ᱹ ऐसे 160 पᳯरवारो को 26 ᳰकलो गेहॅू तथा चार ᳰकलᲂ उडंद कᳱ दाल पᳯरवारᲂ को 
सूखा राशन ᮧदान ᳰकया गया ।  
पᳯरणाम –  

 गरीब पᳯरवारो कᳱ भोजन का सहयोग ᱟआ । 
 पोि᭭टक पोषण आहार उपल᭣ध ᱟआ । 
 पलायन पर नही जाना पडा । 
 बᲬो िनयिमत ऑगनवाडी  से समय पर  

ᮧाकृितक उ᳖त खतेी कायᭅᮓम 

म᭟य ᮧदेश के बैतूल िजल े के भीमपुर िवकासखडं के २० ᮕामᲂ एव ंढानᲂ  मᱶ ᭭थानीय िवकास के संदभᭅ मᱶ अनुसूिचत 
जनजाितयᲂ मᱶ गᲂड और कोरकू ह ᱹजो बड़े पैमाने पर लघ ुऔर सीमांत कृिष पर िनभᭅर ह,ᱹ लᳰेकन भूिम कᳱ कम उ᭜पादकता 
के कारण अ᭠य परूक आजीिवका गितिविधयाँ करने के िलए मजबरू ह ᱹᮧाकृितक खतेी  का उछे᭫य कृिष ᮧणािलयᲂ और 
इसकᳱ चुनौितयᲂ का ᮧबंधन करन े के िलए ᮧकृित कᳱ शिᲦका लाभ उठाना ह ै, जबᳰक िमᲵी कᳱ गुणवता म े सुधार 
,खेती कᳱ कम लागत ,ᳰकसानᲂ के िलए उᲬ श᭐ुद आय ,जल सुरᭃा मᱶ सुधार ओर बेहतर पोषण पᳯरणाम ᮧा᳙ करना ह ै
। इसमᱶ कृिष पाᳯरि᭭थितकᳱ आधाᳯरत िविवध कृिष ᮧणािलयॉ शािमल ह ैजो फसलᲂ ,पेडᲂ पशुधन को कायाᭅ᭜मक जैव 
िविवधता के साथ एकᳱक़त करती ह ै । ᮧाकृितक खेती रसायनमुᲦ खेती होगी िजसम े ᮧाकृितक आदानᲂ का 
उपयोग रहगेा । कृिष आधाᳯरत ,यह एक िविवध कृिष ᮧणाली ह ैजो फसलो ,पेड़ो और पशुधन को 
एकᳱकृत करती ह।ै ᮧाकृितक खेती कई अ᭠य लाभ जैसे िमᲵी कᳱ उवᭅरता पयाᭅवरणीय ᭭वा᭭᭝य कᳱ बहाली 
होगी । रासायिनक खेती व ᮧाकृितक खेती के लाभ हािन को सरलता से ᳰकसानो को समझया गया िजसमᱶ 
ᮧ᭜येक ᮕाम सतर पर ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकये गय े। ऊॅची गुणवता वाली ,᭔यादा उपज कᳱ शू᭠य 
लागत वाली ,जहर मᲦु ,कजᭅ मᲦु ᳲचता मᲦु क᳥ मᲦु शोषण  मᲦु ,रोग मᲦु ᮧाकृितक संकट मᲦु 
ऐसी खेती जो ᳰकसानᲂ को सही अथᭅ मᱶ सुखी -समृ᳇ - ᭭वावल᭥बी करन ेवाली एव ंᮧकृित ,᭄ान -
िव᭄ान ,अंिहसा और आ᭟याि᭜मक आधाᳯरत कृिष प᳇ित ह ै◌।ं जीवामृत ,घनजीवामृत देशी खाद ्,बीजामृत 
कᳱट नाशक मᱶ नीमाᳫ, ᮩ᭥हा᭭त ,अिᲨ अᳫ , फफंुदनाशक ,दशपणᱮ एंव िवटािमन से संबंिधत जानकारी 
ᮧदान कᳱ गई ।  

उछे᭫य   -   

1. रासायिनक उᮯरकᲂ ,कᳱटनाशकᲂ , खरपतवार  नाशकᲂ के जैिवक िवक᭨पᲂ को ᮧो᭜सािहत करके ᳰकसानᲂ कᳱ 
आय को िनरंतर ओर ᳯटकाउ तरीके से बढाना ।  

2. बᱟ᭭तरीय फसल और पारंिपरक बीजᲂ ,फसलᲂ और उनकᳱ ᳰक᭭मᲂ के उपयोग के मा᭟यम से कृिष पाᳯरि᭭थितक 
ᱨप से उपयुकत फसल िविवधीकरण ओर जैव िविवधता को बढावा देना ।  



3. ᭭थानीय उᬷयिमयᲂ ,सामुदाियक सं᭭थाᲐ को मजबूत करना अ◌ौर संबंिधत िहतधारकᲂ िवशेष ᱨप से 
मिहलाᲐ कᳱ ᭃमता का िनमाᭅण करना ।  

4. सामुदाियक संसाधन ᳞िᲦ आधाᳯरत कृिष िव᭭तार ᮧणाली िवकिसत करना । )सीआरपी(  

5. छोटे ᳰकसानो को ऋण के बोझ से बचाना ,ᳰकसानᲂ कᳱ आय मᱶ ि᭭थर , िनरंतर और ᳯटकाउ वृि᭐द 
करना ।  

6. ᮧाकृितक खेती मᱶ बᱟत संभावनायᱶ ह ै᭍योᳰक यह म᭎ुय ᱨप से ऑनफामᭅ बायोमास रीसाइि᭍लग ंपर 
आधाᳯरत ह ैिजसमᱶ बायोमास मᳲ᭨चग, ऑनमूᮢ  फामूᭅलेशन फामᭅ गोबर का उपयोग समय समय पर 
िमᲵी का वातन और सभी ᳲसथेᳯटक रासायिनक इनपुट पर िनभᭅरता कम करन ेपर जोर ᳰदया जाता ह ै
।  

 

आउटपुट – ᳰकसानᲂ कᳱ भूिम कᳱ तैयार फसल जैव िविवधता ,बीज उपचार ,ᮧबंधन ,कᳱट ओर रोग 
ᮧबंधन ,पोषक त᭜व आᳰद पर बैठको के मा᭟यम स ेबताया ।  

 ᮧाकृितक उवᭅरक एव ंदवाᲐ का उपयोग 140 ᳰकसानᲂ ᳰकया ।  
 खरीफ कᳱ फसल मᱶ 12 ᳰकसानो न े20 एकड मᱶ मᲥा एव ंधान कᳱ फसल मᱶ ᮧाकृितक उवᭅरक एव ंदवाᲐ का 

उपयोग ᳰकया ।  
 रबी कᳱ फसल मᱶ 24 ᳰकसानो ने 34 ए᭍ड भूिम मᱶ चना मंसूर एव ंगेहॅू कᳱ फसल मᱶ ᮧाकृितक उवᭅरक एव ं

दवाᲐ का उपयोग ᳰकया ।  
 फसल कटाई के बाद चार ᮕाम के ᳰकसानᲂ न े912 ᳴कवटल मᲥा एकᮢ ᳰकया और उसे बाजार मᱶ बेचकर 

286400 ᱨपयᱶ का लाभ कमाया ।  

चुनौितयॉ  

 ᳰकसानो को सरकारी योजनाओ कᳱ जानकारी सही समय पर नही िमलना ।  
 ᳰकसानᲂ को सही समय पर बीज उपल᭣घ न होना ।  
 परंपरागत बीज ᳰदन ᮧितᳰदन समा᳙ हो रह ेह ै। 

मुददे /सीख   

 ᳰकसानो सही समय पर खाद ओर दवाईयॉ नही डाल पाते ह ै।  
 ᳰकसानो को समय समय पर मागᭅदशᭅन कᳱ आव᭫यकता होती ह ै। 
 ᳰकसानᲂ को बीजो कᳱ ᮕेᳲडग और उिचत बाजार म᭨ूय न िमलना । 
 ᮧाकृितक खेती के ᮧित ᳰकसानो के नजᳯरये मᱶ बदलाव आया । 
 रासायिनक खेती कᳱ तलुना मᱶ ᮧाकृितक खेती मᱶ कम खचᭅ । 

 

       बैठको के दौरान सै᭟दांितक चीजᲂ के साथ साथ ᳞वहाᳯरक पर परीᭃण भी अव᭫य करना चािहये । 
ऐसा करके बताना चािहये ताᳰक ᳰकसान परीᭃण होत ेᱟय ेभी देख सके ओर उनकᳱ समझ उस िवषयव᭭तु पर 

आधाᳯरत हो जो अिधक ᮧभावी हो सके । 

बीज मलेा  ᭍ल᭭टर ᭭तर पर चार पचंायतᲂ के 16 ᮕामᲂ 155 ᳰकसानो के साथ पर᭥परागत बीज मलेा का 
आयोजन ᮕाम भाडंवा ᳰकया गया िजसमे एन सी एन एफ भोपाल  से ᮰ी िवनय जी ए िपयलूी घोष 



मडैम तथा कृिष िवभाग स ेएस ए डी ओ ᮰ी ᮧभ ुकुमार वटके ए कृिष िव᭭तार अिधकारी ᮰ी सकुाली 
धवुᱷ ए कृिष िव᭭तार अिधकारी व᭠दना दागंोडे कृिष िव᭄ान के᭠ᮤ से कृिष व᭄ैािनक डॉ ᮰ीमती मघेा दबु े 
एव ंᮕाम के गणमान लोगो ᳇ारा सर᭭वती जी कᳱ फोटो कᳱ पजूा कर बीज मले ेको ᮧारंभ ᳰकया गया 
ᳰकसान पर᭥परागत बीज लकेर आये ओरै आपस मᱶ  बीजो  को बीज के बीज तथा बीजो को ᮓय ᳰकया 
गया। बीज मले ेसे ᳰकसानो को पर᭥परागत बीजो के बारे मᱶ ᳰकसानो न ेजानकारी दी तथा कृिष िवभाग 
एव ंकृिष िव᭄ान के᭠ᮤ  स ेकृिष व᭄ैािनको ᳇ारा पर᭥परागत बीजो एव ंपर᭥परागत खतेी करने के बारे मᱶ 
जानकारी िमली तथा ᮧाकृितक खतेी एव ंशासन कᳱ योजनाओ के बारे मᱶ ᳰकसानो को जानकारी ᮧा᳙ ᱟई । 
बीज मले ेमे 20 ᳰकसानो न ेपारंिपरक बीज लकेर आये िजसमᱶ अनाज ,दलहन ,ितलहन एव ंसि᭣जयᲂ के 
कई फसल धान के कुछ ᳰक᭭म छतरी ,मᲥे के ᳰक᭭म ,पीसी गहेॅूए चना ,बटना , सोयाबीन ,कोदो कुटकᳱ 
एकाली कुटकᳱ ,सफेद कुटकᳱ ,᭔वार,  ित᭨ली देशी तअुर , मॅगू ,उडद ,जगनी  एव ंसि᭣जयॉ जैस ेबरबटी 
ब᭨लर  लौकᳱ कदद ूइ᭜याᳰद बीज लाय ेथ े। बीज मले ेमᱶ कुल 296 ᳰकलो बीज आया िजसमᱶ स े113 
ᳰकलो बीज बचेा गया । स᭣जी मᱶ ᳲभडी आम िग᭨कᳱ बरबटी फ᭨ली भटटे टमाटर स᭣जीयो को बचेना गया 
। म᭨लकू सोन ूवािडबा ᳇ारा जगंली जडंी बटुकᳱ दवाईयो कᳱ िबᮓᳱ कᳱ गई । ᳰकसानो को ᮧो᭜सािहत करन े
के िलए ᮧथम ᳰदवतीय ततृीय ᭭तर का ईनाम ᳰदया गया । 

पᳯरणाम –  

 ᳰकसान को बीजो पहचान ᱟई और कौन सा बीज कब बोना सही जानकारी ᮧा᳙ ᱟई । 
 ᳰकसानो को आपस मᱶ बीज पᳯरवतᭅन करन ेको िमला । 
 कम दामᲂ मᱶ बीज उपल᭣ध ᱟयᱶ । 
 कौनस ेसे ᳰकसान के पास कौनसा बीज ह ैउसकᳱ जानकारी ᮧा᳙ ᱟई। 

पंचायती राज ᳞व᭭था –    पंचायती राज ᳞व᭭था के अ᭠तगᭅत भीमपुर िवकासख᭛ड कᳱ चार पंचायत मᱶ 
ᮕाम सभा के मा᭟यम से पचंायतᲂ के ᮧितिनिधयो के साथ पंचायतरराज ᳞व᭭था तथा पॉचवी अनुसूची के 
अ᭠तगᭅत ᮕाम सभा को ᳰदय ेगय ेअिधकारो ᮕाम ᭭वराज् ᳞व᭭था ,िशᭃा ,᭭वा᭭᭝य कायᭅᮓम के नीित िनयमᲂ 
तथा सरकार कᳱ ᮕाम ᭭वराज ᱨपी सरल शासन ᮧणाली को सरल ᱨप से बताते ᱟय ेजन समुदाय व 
ᮧितिनिधयो मᱶ उᱫरदािय᭜व को लेकर उनमᱶ जागᱨकता पैदा करना िजससे ᭄ान व समझ के आधार पर 
उ᭜साह एव ंᮧेरणा ᭭वᱨप व े᭭वंय िनᮡय लनेे कᳱ ᭃमता को िवकिसत कर सके । िजससे उनमᱶ ᭭वंय के 
सहयोग एव ंसामुदाियक सोच को िवकिसत जा सके ।   

उपिल᭣धयॉ –  

  ᮕाम सभा कᳱ बैठको मᱶ मिहलाᲐ कᳱ उपि᭭थित मᱶ बढी ।  

 12 ᳰकसानो के खेत मᱶ तालाबᲂ का िनमाᭅण ᱟआ ।  
  65 पᳯरवारᲂ को आवास के िलए रािश ᮧा᳙ ᱟई ।  
  पानी रोकने के िलए 15 चैक डेमᲂ एव ं6 छोटे परकुलेशन डमेᲂ का िनमाᭅण ᱟआ ।  

                                                                       

 

ᮧमोदकुमार नाईक  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

 

 

 



 

 

 

 


